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Disponível em<http://revistaguiainfantil.uol.com.br/professores-atividades/105/imprime246168.asp>acesso em 06.ago.2015.
O verão é uma estação que exige cuidados especiais. O sol, a praia, o período de férias traz um clima de descontração e alegria, mas é preciso evitar alguns excessos, principalmente com a exposição ao sol. Por isso o uso do protetor solar é indispensável, evitando assim o risco de queimaduras, envelhecimento precoce e câncer de pele. Além disso, ficar muito tempo exposto ao sol pode causar danos à retina e ao cristalino o que facilita o surgimento da catarata. 

Esses cuidados fazem a diferença, quando começam ainda na infância, prevenindo problemas na fase adulta. 

O Sol tem seu lado bom e também ruim.Vamos conhecer?
